YOLOPHOBIE Phobie des petits bateaux

Phobie non officielle non reconnue
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

de « Yole »

Le yolophobe pourrait avoir un tres mauvais souvenir d’'une compétition sportive sur yole ou
d’un transport dans une embarcation trop petite.

Le mot yole désigne plusieurs types de petites embarcations légeres, généralement longues,
étroites et propulsées a la rame ou a la voile. Le terme existe dans différents contextes
maritimes francophones, avec des traditions tres distinctes.

La yole traditionnelle des Antilles

La plus connue aujourd’hui est la yole ronde martiniquaise, embleme culturel de
la Martinique.

Caractéristiques :

e Coque sans quille, tres légere et tres instable ;

e Grande voile unique ;

e Equipage nombreux qui se déplace sur des perches latérales (“bois dressés”) pour
équilibrer le bateau ;

e Construction artisanale issue des embarcations de péche.

Ces yoles sont spectaculaires en course, notamment lors du célebre Tour des Yoles Rondes,
une compétition trés populaire dans les Antilles francaises.

La yole martiniquaise est méme reconnue comme patrimoine culturel immatériel par
I"'UNESCO.

La yole comme petite embarcation classique européenne
En Europe, le mot désigne aussi une petite embarcation :

e Aavirons;

e Parfois a voile ;

e Utilisée comme annexe, bateau d’entrainement ou de promenade.
On retrouve des variantes :

e En Bretagne;

¢ Dans la marine traditionnelle ;
e Dans les clubs d’aviron de mer.



La “yole de Bantry”, par exemple, est une réplique historique trés connue dans le monde
maritime traditionnel.

Origine du mot

Le terme vient probablement du norvégien ancien jol ou de I'anglais yawl, liés a de petits
bateaux maniables utilisés par les marins.

Ce qui rend les yoles particuliéres
Les yoles ont souvent :

e Une construction légere ;

e Une grande vitesse ;

e Une faible stabilité initiale ;

e Un pilotage tres physique et technique.

La version martiniquaise est particulierement impressionnante parce que I’équilibre du
bateau dépend directement des mouvements de I'équipage.

Une forte dimension culturelle

Dans les Antilles, la yole est :

e Un symbole identitaire ;

e Un sport populaire ;

e Un savoir-faire artisanal ;

e Un élément festif lié a la mer et a la musique.

Le Tour des Yoles Rondes attire chaque année des milliers de spectateurs sur les plages et en
bateau.

AUTRE DEFINITION MARITIME.

Petit canot trés léger, a rames ou a voiles, a faible tirant d'eau, qui accompagnait autrefois un
vaisseau en mer. Yole baleiniere; yole d'un navire.

Nos yoles, qui tiraient peu d'eau, furent affectées a la péche du saumon dans une petite riviéere
qui en était remplie (Voy. La Pérouse, t. 3, 1797, p. 58).

Embarcation de forme étroite et allongée, propulsée a l'aviron par 2, 4 ou 6 rameurs,
particulierement adaptée pour la navigation en eaux plates, et utilisée naguére dans la
compétition.

Yole de course.

Sur le fleuve une flotte d'embarcations passait. Les yoles longues et minces filaient, enlevées a
grands coups d'aviron par les rameurs aux bras nus (Maupass., Contes et nouv., t. 2, Yvette,
1884, p. 514).
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